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2. Criterii de calitate Da Nu Da, cu recomandiri
Nota de prezentare — relevanta pentru sustinerea si prezentarea cursului

c{ptiongl, caracterul inovativ in raport cu programa scolari pentru educatie e

timpurie.

Contributia optionalului la profilul de formare al prescolarului X’

Corelarea elementelor din structura programei scolare (domenii de dezvoltare,
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FOAIE DE PREZENTARE

Denumirea optionalului: ,,Curcubeul prieteniei — Toti diferiti, toti egali”
Tipul: Transcurricular

Grupa: Mijlocie/ Mare

Durata: 1 an scolar

[nstitutia de invatimant: Gradinita cu P. P. Nr. 2 Caransebes

Educatoare: prof. Brinzan Maria-Daniela/ prof. Drigan Daniela/ prof. Fiat

Paraschiva

Nr. de activititi pe siptamana: o activitate



ARGUMENT

Aceasti programa de optional a fost realizata in urma participarii la programul
de formare ,Cultivating diversity and inclusion” furnizat de Europass Teacher
Academy, Barcelona, Spania, in perioada 09-16 februarie 2026. Aceasta mobilitate a
fost finantatd integral in cadrul Proiectului Erasmus+ 2025-1-RO01-KA122-SCH-
00342958 cu titlul ,,impreuni vom putea si obtinem mai mult” (TEAM)
implementat de Gradinita cu Program Prelungit Nr. 2 Caransebes, in calitate de

beneficiar.

Educatia incluzivd in timpurile noastre reprezintd o axd fundamentala a
invatamantului prescolar, ce urmdreste valorizarea fiecarui copil, indiferent de
particularitdtile, ritmul propriu de dezvoltare sau mediul de provenienta. Tranzitul de
la o societate fragmentati la una integratoare se realizeaza inca din primii ani de
viatd, in gradinitd, unde copiii incep sa cunoasci lumea reald, dincolo de universul

povestilor.

Fundamentul metodologic al acestui optional transcurricular are la baza
cunostintele de specialitate, metodele inovatoare si tehnicile de lucru europene
dobandite de cadrele didactice in cadrul cursului de formare internationald Erasmus+
,Cultivating Diversity and Inclusion”, din cadrul proiectului Erasmus+ ,,impreund
vom putea sd obtinem mai mult” (2025-1-ROOl-KAl22-SCH-00342958), proiect
finantat de Uniunea Europeand prin programul Erasmus+. Prin implementarea
acestor bune practici, ne propunem sa mutam accentul demersului didactic de la ,,ce
se invatd” la ,de ce se invata”, creand scenarii de invatare adaptate contextului

european modern, axate pe empatie, colaborare si acceptare.

Dacd experimentarea §i investigatia directa reprezintd piloni esentiali in

intelegerea stiintelor, aceleasi principii pot fi aplicate, prin tehnici validate



international, si in sfera relatiilor sociale. intelegerea diferentelor dintre oameni nu se
face doar prin discursuri teoretice, ci prin ,experimentul social” al convietuirii
armonioase. Utilizdnd instrumentele specifice dobandite in mobilitatea Erasmus+,
vom ghida prescolarii prin jocuri de rol, activitati de cooperare in grupuri mici si in
perechi, unde fiecare copil simte valoarea unicitétii sale si a celorlalti. Manuind
resurse diverse si interactionind deschis, copiii sunt dirijati sd observe ca lumea este

fascinantd tocmai prin diversitatea ei si cd fiecare individ aduce o contributie

valoroasa in comunitate.

Tema activitatii optionale pentru grupa mare in acest an scolar, a fost aleasa

de majoritatea parintilor, acestia fiind incantati de responsabilizarea prescolarilor in

acest sens.



I. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA

2. Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitdtii

COMPORTAMENTE:

« 2.1. Exprima recunoagterea $i respectarea asemandrilor i a
deosebirilor dintre cameni

« 2.2.Isi insugeste si respectd reguli; intelege efectele acestora in
planul relatiilor sociale, in contexte familiare

« 2.3. Exerseaza, cu sprijin, asumarea unor responsabilitati specifice
varstei, in contexte variate

« 2.4, Exerseaza, cu sprijin, abilitati de negociere §i de participare la
luarea deciziilor

« 2.5. Demonstreaza acceptare si intelegere fata de celelalte persoane
din mediul apropiat

4. Autocontrol si expresivitate emotionald

COMPORTAMENTE:
« 4.1. Recunoaste si exprima emotii de baza, produse de piese
muzicale, texte literare, obiecte de arta etc.
« 4.2. Demonstreaza abilitdti de autocontrol emotional

I1. CAPACITATI SI ATITUDINI FATA DE INVATARE

1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare
COMPORTAMENTE:

. 1.1. Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si
invitarea in situatii noi

o 1.2. Initiaza activitati de invatare si interactiuni cu copiii sau cu
adultii din mediul apropiat

3. Activare si manifestare a potentialului creativ

COMPORTAMENTE:
. 3.1. Manifesti creativitate in activitati diverse
. 3.2. Demonstreazi creativitate prin activitati artistico-plastice,
muzicale si practice, in conversatii si povestiri creative




II. DEZVOLTAREA COGNITIVA SI CUNOASTEREA LUMII

I

1. Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat

COMPORTAMENTE:

1.2. Compari experiente, actiuni, evenimente, fenomene/relatii din

mediul apropiat

« 1.3. Construieste noi experiente, pornind de la experiente trecute

o 1.4, Identifica posibile raspunsuri/solutii la intrebari, situatii -
problema si provocdri din viata proprie si a grupului de colegi

DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII S1 IGIENEI PERSONALE

2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea migcarii

COMPORTAMENTE:

« 2.1. Utilizeaza simturile (vizul, auzul, simtul tactil, mirosul etc.) in
interactiunea cu mediul apropiat.

. 2.2.Se orienteaza in spatiu pe baza simturilor..




CONTINUTURI

e Suntem unici, dar egali

e Lumea prin alte simfuri
e Puterea prieteniei si colaborarii
e Diversitate i incluziune

e Evaluare si integrare

COMPETENTE

ACTIVITATI DE INVATARE

1. Competentd: Valorizarea unicitatii si
dezvoltarea empatiei

Obiectiv: Copiii sa inteleaga si sa accepte
diversitatea trasaturilor fizice i
emotionale proprii si ale celorlalti.

- Observarea trasaturilor proprii §i identificarea
elementelor comune cu colegii.

- Exercitii de recunoastere a emotiilor prin
utilizarea jetoanelor.

- Povestiri despre acceptare i toleranta

- Activitate practicd in curte pentru observarea
diversitatii formelor

2. Competenta: Utilizarea simturilor
pentru explorarea lumii (Perspective
incluzive)

Obiectiv: Copiii sa experimenteze
modalititi alternative de perceptie a
mediului, dezvoltand respectul pentru
persoanele cu dizabilitati.

- Experiment senzorial in perechi (ghidarea unui
coleg legat la ochi)

- Joc de recunoastere a texturilor

- Joc de mima si limbaj gestual pentru transmiterea
emotiilor.

- Simularea deficientelor de auz prin folosirea
castilor antifonice.

3. Competentd: Manifestarea spiritului de
colaborare si ajutor reciproc

Obiectiv: Copiii s3 colaboreze in grupuri

mici pentru rezolvarea unor sarc ini,
depasind barierele fizice sau sociale.

- Joc-experiment de constructie ce necesitd
sprijinul partenerului

-Activitate in perechi unde piesele sunt impartite
pentru a forfa interactiunca




- Tehnica ghemului de ata pentru crearea unei
retele vizuale de suport

- Joc de miscare ce necesitd sincronizarea
eforturilor intregului grup

4. Competenti: Integrarea in comunitatea
gradinitei prin valori incluzive
Obiectiv: Copiii sa internalizeze norme

de comportament incluziv si sd aplice
solutii pasnice in situatii de conflict.

- Joc de rol bazat pe rezolvarea de situatii-
problema (ex: coleg care plange).

-Brainstorming despre identificarea calitatilor
colegilor

- Elaborarea prin desen a setului de reguli ale clasei
- Evaluare finald prin expunerea portofoliilor

colective.




STRATEGII DIDACTICE:

METODE DIDACTICE: observatia, conversatia, explicatia, demonstratia,
experimentarea, brainstorming, explozia stelara, jocul de rol;

FORME DE ORGANIZARE: Activitati in grupuri mici, individuale si frontale;
MIJLOACE DIDACTICE: Oglinzi, esarfe, casti, materiale din natura cu texturi

diverse (nisip, frunze,plus, carton), vopsele, jetoane cu emotii, carti de povesti cu
tematicdl incluzivi, papusi reprezentand diverse tipologii umane..



METODE SI TEHNICI DE EVALUARE

Observatia sistematicd: Monitorizarea comportamentului relational al
copiilor in timpul jocurilor libere si al activititilor de grup (manifestarea
tolerantei si ajutorului reciproc).

Evaluare orald: Conversatii pe marginea unor situatii-problema,
povesti sau imagini ce surprind momente de incluziune sau excluziune sociala.

Evaluare pe produs: Analiza desenelor, colajelor gi portofoliilor
individuale sau colective realizate de prescolari.
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PLANIFICAREA ACTIVITATILOR

Saptamana/ Continuturi Mijloc de realizare Obiective Evaluare Obs.
DATA
L ”Cine sunt eu/ Cine | Conversatia Sa identifice propriile trasaturi.
esti tu?
10.09.2026 S# obbserve trasaturile fizice ale celorlalti. - Observare sistematica
2. ~Autoportret in Observare Sa deseneze propriul chip
oglinda magica,,
17.09.2026 Si descrie desenul utilizand expresii proprii. - Evaluare pe produs
3. ,Harta emotiilor Conversatia Sa isi identifice propriile emotii.
mele”
24.09.2026 Sa denumeasca emotiile identificate. - Evaluare orala
4. ~Amprenta mea Experimental Si observe propria amprenti la lupa. - Evaluare pe produs
colorata”
01.10.2026 Demonstratia Si colaboreze pentru realizarea tabloului. - Observare sistematica
S. Si identifice caracteristicile personajelor din - Evaluare orala
~Povestea Albinutei | Povestire poveste.
08.10.2026 Nate”
Sa enunte morala povestirii.
6. Sa enumere pasiunile si interesele avute. - Observare sistematica
15.10.2026 LJInterese si pasiuni” | Brainstorming Sa identifice pasiuni i interese comune cu - Evaluare orala

ceilalti.




( (
7. Si enumere cuvinte/ expresii urate adresate Evaluare orala
,Inima de hartie” Experiment . :
22.10.2026 Si identifice solutia pentru remediere . Observare sistematica
8. Experiment Si identifice propria umbra. Observare sistematica
»Jocul umbrelor” ) )
05.11.2026 Brainstorming S# observe ci toate umbrele au aceasi culoare Evaluare orala
9. Trucuri cu apa Experiment Si formuleze ipoteze simple. Evaluare orala
12.11.2026 S4 descrie ceea ce observa.
10. .Hora prieteniei Exercitiul Si realizeze o lucrare colectiva cu toate Evaluare pe produs
noastre” autoportretele.
19.11.2026
11. Experiment Sa ghideze un coleg pe un traseu simplu. Observare sistematica
Exploratori in senzorial )
26.11.2026 intuneric” Sa urmeze instructiunile primite.
12. »Degetele care Exercitiul Sa identifice prin pipaire trasaturile obiectelor. Evaluare orala
citesc”
03.12.2026
13. ~Mesaje secrete fara | Jocul de rol Sa isi foloseascd corpul pentru a transmite Evaluare orala
cuvinte” mesaje nonverbale. ) .
10.12.2026 Observare sistematica

Sa identifice mesajul nonverbal primit.




14. ,,Urechea muzicald” | Exercitiul Sa recunoascd zgomotele auzite. - Observare sistematica
17.12.2026 Demonstratia S3 identifice vocea colegilor.
15. ,Parcul senzorial de | Experiment Sa descrie senzatia resimfita. - Observare sistematica
interior” senzorial
14.01.2027
16. »Gusturi si mirosuri | Experiment Sa identifice legumele gustate. - Evaluare orala
in culori” :
21.01.2027 Sa recunoasca mirosurile. - Observare sistematica
17. »~Desenul pe spate” | Exercitiul Si recunoascd forma geometricd doar pe baza
simtului. \ LEY
28.01.2027 Demonstratia - Observare sistematica
Sa reproducé forma geometrica
18. ~Lumea in liniste” | Experiment Si realizeze activititile fara a produce sunete. - Observare sistematica
04.02.2027
19. »Saculetul fermecat | Exercitiul Si identifice obiectele pipdite. - Observare sistematica
al simturilor” Conversatia
11.02.2027 S& asocieze gustul si mirosul cu - Evaluare orala
leguma/fructul.
20. »~Constructorii cu o | Experiment Si participe la experiment. - Observare sitematica
singurd mana” :
18.02.2027 Si construiasca turnul dun cuburi cu o singurd - Evaluare pe produs

mana.




2L ,»Podul peste rau” Joc de rol S colaboreze in echipe pentru a rezolva - Evaluare orala
sarcina.
25.02.2027 - OBservare
Sa respecte regulile jocului. sistematica
22. »Baloanele care nu | Experiment Si colaboreze in echipe pentru a rezolva - Observare sistematica
trebuie si cada” sarcina.
11.03.2027
Sa respecte regulile jocului.
23. ~Povestea celor doi | Experiment Si exerseze cu sprijin punelea acului pe apa. - Observare sistematica
magarusi”
18.03.2027 S manipuleze materialele cu grija.
24. ,Povestea celor doi | Povestire Sa identifice comportamentele potrivite/ - Observare sistematica
magarusi” nepotrivite.
25.03.2027 : e - Evaluare orala
S& enunte morala povestirii.
285. ,»Oglinda umana” Observare S3 imite miscérile partenerului. - Observare sistematica
01.04.2027
26. ~Panza de paianjen a | Demonstratia S3 respecte regulile jocului.
prieteniei” . :
08.04.2027 Exercitiul Sa extraga concluzia jocului. - Observare sistematica
27, »Desenul colectiv. | Experiment Si colaboreze pentru realizarea desenului. - Observare sistematica
fara cuvinte”
15.04.2027 S3 respecte tema desenului.
28. »Munca in echipa Brainstorming S sorteze materialele. - Observare sistematica
repara tot”
22.04.2027 Sa colboreze in echipa.




29. . Povesti terapeutice | Povestire Si identifice comportamentele dezirabile. - Observare sistematica
06.05.2027 ks i S enumere solutii pentru problema din - -Evaluare orala
povestire.
30. Conversatie Si simuleze situatii din activitatea grupei. - Observare sistematica
13.05.2027 el Joc de rol Sa identifice solutii pentru situatiile simulate. - Evaluare orala
31. »Ochelarii fermecati | Joc de rol Sa identifice faptele bune ale colegilor. - Evaluare orala
20.05.2027 el Si exemplifice fapte bune petrecute in familie.
32. »Regulile grupei Brainstorming Sa identifice regulile grupei. - Evaluare orala
27.05.2027 e ey Sa enumere alte posibile reguli.
33. Si interpreteze rolul personajului. - Evaluare orala
03.06.2027 gl S3 identifice solutii pentru problema - Observare sistematica
personajului.
34. »Explozia stelara a Explozia stelard | S& riaspunda la intrebari. - Evaluare orala
10.06.2027 MMMMM”M S formuleze intrebiri noi pronind de la tema. - Observare sistematica
3s. »Sarbatoarea Conversatia Sa-si expuna portofoliile cu lucrari. - Evaluare pe produs
17.06.2027 DRE S4 analizeze lucrarile colegilor. - Evaluare orala

-Evaluare finala-




